Prevenzione delle dipendenze e comportamenti a rischio
Dipendo da me - Firenze

Prevenzione dei comportamenti a rischio legati all’'uso di sostanze psicoattive legali e
illegali e al gioco d'azzardo.

A chi e rivolto

Dirigente scolastico, insegnanti, operatori scolastici, genitori, studenti delle scuole
secondarie di secondo grado

Obiettivi
» Sensibilizzare la popolazione scolastica sui fattori di rischio e di protezione
legati all’'uso di sostanze psicoattive legali e illegali e sul gioco d’azzardo.

Riflessione e sensibilizzazione sui fattori di rischio e di protezione legati all’'uso di
sostanze psicoattive legali (alcol, tabacco) e illegali e sul gioco d'azzardo.
Coinvolgimento attivo degli studenti e degli adulti di riferimento in merito alla
promozione di stili di vita protettivi e salutari e alla prevenzione dei comportamenti a
rischio.

Come é strutturato

* un incontro di programmazione e co-progettazione con il dirigente scolastico e
gli insegnanti referenti;

* due incontri di sensibilizzazione/formazione sul tema dei comportamenti a
rischio e sugli stili di vita rivolti agli insegnanti e personale scolastico;

« un incontro finale di restituzione e verifica;

e uno o piu incontri rivolti ai genitori;

+ creazione di un gruppo operativo formato da insegnanti, rappresentanti degli
studenti e dei genitori e operatori dei servizi per analizzare i bisogni,
programmare e realizzare le azioni del progetto;

+ interventi nelle classi seconde i cui insegnhanti interessati abbiano partecipato
all'incontro di sensibilizzazione/formazione. Gli incontri saranno realizzati con
metodologie di partecipazione attiva degli studenti, con la collaborazione degli
insegnanti nella condivisione e gestione di attivita concordate;

+ rilevazione del gradimento attraverso un questionario di valutazione finale
specifico.

Il progetto € coordinato dal Servizio Promozione della Salute e realizzato dal
Servizio Ser.D dell’Azienda Usl Toscana Centro

Referenti
Elena Pierozzi - e-mail BISiENISdey#4[CITS [e<IsldgeMeel{er=1a -1
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